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2023年 4 月 18日 

 

報道関係者各位 

 

 一般社団法人モバイル・コンテンツ・フォーラム 

 

Apple社iOSのスクリーンタイムにおいて、青少年コンテンツ研究会の 

「おすすめリスト」が採用されました。 

 
 

青少年コンテンツ研究会は、グローバル標準のシステムを前提として我が国の青少年の健全育成に資する活

動を行うために、一般社団法人モバイル・コンテンツ・フォーラムが2020年３月に設置した研究会です。 

当研究会では、2021年3月26日に、iOS の青少年保護機能でもあるスクリーンタイムでの「許可された Web サイト

のみ」利用できる機能及び同等のシステムを前提に、我が国文化、利用状況にあった Web サイトを「おすすめリスト」

として選定しました。 

今般、iOSのスクリーンタイムにおいて、当研究会の「おすすめリスト」が反映されました。（従前は海外のサイトが

一律に掲載されておりました。） 

Apple社は当研究会の活動目的である「我が国の子ども達が、年齢に応じて最適なフィルタリング機能を利

用しつつ、最終的には自己の能力と責任でコンテンツを積極的に利活用して、自由に活躍の場を広げる能力を

身につける一助になる」に基づき選定されたおすすめリストに賛同し、今回の採用に至ったと考えられます。 

当研究会では、引き続き、「おすすめリスト」の更新も含め、我が国の子ども達の積極的なネット利用を

支援するための活動を続けていければと思っております。 

 

「スマートフォン等のグローバルプラットフォームにおける我が国の子ども向け 

Webコンテンツに関する研究報告」（2021年3月26日） 

<https://www.mcf.or.jp/temp/seisyonenhoukoku2021.pdf＞ 

 

【おすすめリストの利用方法】 

対応OS：iOS16.2以降 

スクリーンタイムの設定方法： 

「コンテンツとプライバシーの制限」→「コンテンツ制限」→「Webコンテンツ」→「制限されたWebサイト」 

利用上の注意： 

・言語設定を日本語にして利用ください。 

・スクリーンタイムをもともとお使いであれば、一度オフにしていただいてから再度利用してください。

https://www.mcf.or.jp/temp/seisyonenhoukoku2021.pdf
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「おすすめリスト」 

サイト名 分野 運営主体 URL 

1.NHK for School  メディア系（学童向

け番組） 

NHK https://www.nhk.or.jp/sc

hool/ 

2.Yahoo!きっず 総合ポータル系 Yahoo https://kids.yahoo.co.jp/ 

3.キッズ@nifty 総合ポータル系 nifty https://kids.nifty.com/ 

4.You Tube Kids エンタメ系 Google https://www.youtubekids.

com/ 

5.学研キッズネット 教育系（企業） ワン・パブリッシング https://kids.gakken.co.jp/ 

6.Disney キッズ エンタメ系 Disney https://kids.disney.co.jp/ 

7.機器情報サイト 機器情報系 OS事業者、携帯電話

事業者、端末メーカ

ー 

（iOSの場合） 

https://www.apple.com/jp

/ 

8.国立科学博物館 教養系（博物館） 国立科学博物館 https://www.kahaku.go.jp

/ 

9.Scratch プログラミング教育 MIT1 https://scratch.mit.edu/ 

10.国際子ども図書館 教養系（図書館） 国立国会図書館 https://www.kodomo.go.jp

/ 

11.宇宙科学研究所キッ

ズサイト「ウチューンズ」 

教養系 JAXA https://www.kids.isas.jaxa

.jp/ 

 
 

 
1 マサチューセッツ工科大学（英語: Massachusetts Institute of Technology）の略称。 

https://www.nhk.or.jp/school/
https://www.nhk.or.jp/school/
https://kids.yahoo.co.jp/
https://kids.nifty.com/
https://www.youtubekids.com/
https://www.youtubekids.com/
https://kids.gakken.co.jp/
https://kids.disney.co.jp/
https://www.apple.com/jp/
https://www.apple.com/jp/
https://www.kahaku.go.jp/
https://www.kahaku.go.jp/
https://scratch.mit.edu/
https://www.kodomo.go.jp/
https://www.kodomo.go.jp/
https://www.kids.isas.jaxa.jp/
https://www.kids.isas.jaxa.jp/
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◆青少年コンテンツ研究会 

IT社会の進展によって、グローバル標準のスマートフォン等の普及が拡大していることから、青少

年が日常利用するコンテンツ・サービスもスマートフォン等経由での利用が大きな割合を占めるよ

うになっている。そのためフィルタリング等の青少年保護システムに関しても、グローバルプラッ

トフォームであるOSに付随したグローバル標準のシステムを利用することが前提となりつつある。

このような状況において、我が国青少年の健全育成に資する活動を行うため研究会を設置し2020年

3月から活動。 

 

◆一般社団法人モバイル・コンテンツ・フォーラム（略称：MCF） 

モバイルコンテンツ環境活性化のため、モバイルコンテンツ配信事業に関連する企業が参加する業

界団体です。モバイルコンテンツ関連産業の健全な発展のため、消費者や関係団体等と円滑な関係

を構築し社会との共存共栄を目指して、業界及び会員の活動をサポートしていくことをミッション

として活動しております。会員数はコンテンツプロバイダーを中心に78社（2023年3月現在）。 
 

 
本リリースに関するお問い合わせ先 

一般社団法人モバイル・コンテンツ・フォーラム 

連絡担当者 岸原孝昌、藤本麻衣、越賀真紀 

東京都渋谷区恵比寿 4-4-5 第 3 伊藤ビル 603 号室 〒150-0013 

Tel:03-5449-6409 Fax:03-6456-2956 

E-mail：info@mcf.or.jp URL：https://www.mcf.or.jp/ 

電話での連絡可能時間帯 10:00～18:00 

mailto:info@mcf.or.jp
https://www.mcf.or.jp/

